
  Palermo
le meraviglie arabo-normanne
i caratteristici mercati e …...

30 Marzo/1 aprile  2025
DOMENICA 30 MARZO 2025: PALERMO
Partenza  in  pullman  da  Imola,  via  Aspromonte,  verso  l’aeroporto  (voli  in  via  di 
definizione). Arrivo a Palermo e trasferimento in bus privato in centro città.
Dopo  aver  lasciato  i  bagagli  in  hotel  siamo  pronti  per  la  scoperta,  a  piedi,  di  
PALERMO. Pranzo libero per un primo assaggio delle bontà siciliane. Nel pomeriggio 
incontriamo la guida e,  insieme, arriviamo fino al  mare nel quartiere della CALA, 
l’antico porto  ora  riqualificato,  e  passeggiamo tra  imbarcazioni,  pescherecci  ed  i  
ruderi del vecchio castello. 

Ci spostiamo nella KALSA, quartiere di origine araba, fondato nel X secolo, fra i più vivaci della città. Ammiriamo PIAZZA 
MARINA, una delle più belle piazze di Palermo per la presenza, al centro, di uno splendido giardino con tante piante 
esotiche tra cui il ficus Magnoloides, sicuramente l'attrazione principale, essendo considerato uno dei più vecchi e grandi 
d'Italia.  Tutto intorno pregevoli  dimore signorili  quali  il  PALAZZO STERI  che ospita all’interno “La Vucciria”,  il  celebre 
dipinto di Renato Guttuso che visiteremo al termine della passeggiata. 
Sistemazione in hotel 3 stelle, situato in ottima posizione centrale.
Cena libera e pernottamento.

LUNEDI 31 MARZO 2025: PALERMO
Prima colazione in hotel. Dedichiamo la giornata ai bellissimi edifici nati 
dalla contaminazione della civiltà araba con quella normanna entrati a 
far parte del Patrimonio Unesco. Iniziamo con la visita di PALAZZO REALE 
e  della  CAPPELLA  PALATINA,  cuore  dell’itinerario  arabo-normanno. 
Palazzo Reale o dei Normanni è il monumento simbolo della ricchezza, 
del potere politico e della cultura del regno normanno; al suo interno, 
custodita come un tesoro, si trova la Cappella Palatina: “la più bella che 
esiste  al  mondo,  il  più  stupendo  gioiello  religioso  vagheggiato  dal 
pensiero umano ed eseguito da mani d’artista” (Guy de Maupassant). La 
Cappella del Palazzo rappresenta, sul piano architettonico e decorativo, 
l’incontro tra culture e religioni diverse: maestranze bizantine, islamiche 
e latine furono coinvolte nella sua realizzazione. 
All’interno  è  possibile  ammirare,  oltre  alla  splendida  Cappella  Palatina,  gli  appartamenti  reali  e  le  suggestive  Sale 
affrescate. Dal  1946 il  Palazzo dei Normanni è sede dell’Assemblea della Regione Sicilia e vi  si  riunisce il  Parlamento 
Siciliano che si gloria di essere il più antico d’Europa, essendo stato istituito da re Ruggero nel 1140. 
Proseguiamo la nostra visita con la CHIESA di  SAN GIOVANNI DEGLI  EREMITI,  uno dei  più insigni  edifici  medievali  di  
Palermo e uno dei monumenti-simbolo della città, costruita in epoca normanna, tra il 1130 e il 1148, sotto il regno di  
Ruggero II. Si presenta con una struttura cubica sormontata da una cupola replicata per ben cinque volte, dall’interno  
nudo e raccolto. L’accostamento del quadrato, che rappresenta la terra, al cerchio, che rappresenta il cielo, è caratteristico 
sia della cultura islamica che bizantina. Annesso alla chiesa un semplice ma suggestivo chiostro. 
Pranzo libero al mercato di BALLARO’. 

Nel pomeriggio saliamo in bus a  MONREALE per la visita al capolavoro architettonico dell’età 
normanna: il DUOMO, una delle più alte espressioni del medioevo italiano, voluto nel 1174 da 
Guglielmo II. L’interno è vasto, a croce latina, con tutte le pareti interamente coperte da uno 
straordinario rivestimento musivo, su fondo in oro, che si sviluppa su una superficie di 6300 mq, 
al  quale lavorarono maestranze bizantine.  Da non perdere è il  CHIOSTRO dalle 228 colonne 
decorate a mosaico con motivi geometrici e floreali. Meravigliosa è la decorazione dei capitelli  
dove si ritrovano scene del Vecchio e del Nuovo Testamento, oltre a figure animali e motivi  
floreali. Passeggiamo nell’antico quartiere Ciambra prima di rientrare a Palermo.
Cena libera e pernottamento.



MARTEDI 1 APRILE 2025: PALERMO
Prima colazione in hotel. Visitiamo la CATTEDRALE considerata il “libro di storia di Palermo”; la costruzione risale al 1184 e 
tutte le dominazioni che si sono succedute nel corso dei secoli hanno lasciato traccia del loro passaggio. Suggestivo è il lato  
meridionale con il  bellissimo portico realizzato nel 1453, capolavoro del gotico fiorito catalaneggiante; suggestiva è la 
balaustra in marmo che circonda il  piano della Cattedrale,  realizzata nel  1574 da Vincenzo Gagini  e successivamente  
ornata da statue di santi e sante siciliane. All’interno, di notevole interesse, troviamo le tombe reali in porfido rosso, la  
cappella  con  l’urna  argentea  di  Santa  Rosalia,  patrona  di  Palermo,  e  il  tesoro,  con  la  tiara  appartenuta  a  Costanza 
d’Aragona, rinvenuta nel suo sepolcro. Tempo atmosferico permettendo saliamo sui tetti della cattedrale per una vista  
dall’alto del centro.
Continuiamo con la Chiesa di SANTA MARIA DELL’AMMIRAGLIO detta anche MARTORANA. Risalente al 1143 è una delle  
chiese più note di Palermo per il suo prezioso interno decorato quasi esclusivamente da mosaici, che, insieme a quelli della 
Cappella Palatina, costituiscono il più antico ciclo musivo della Sicilia. Fa parte anch’essa del patrimonio arabo-normanno  
con la vicina CHIESA DI SAN CATALDO costruita nel 1154 sotto il regno di Guglielmo I, re normanno, quale cappella di un 
sontuoso  palazzo,  oggi  non  più  esistente.  Essa  costituisce  l’esempio  più  peculiare  della  cultura 
architettonica araba al servizio dei sovrani normanni con le tipiche cupole rosse che la sovrastano e  
la sua forma di parallelepipedo che la caratterizzano. Splendidi sono il pavimento a tarsie policrome  
in marmo e porfido e l’altare. 
Entriamo nella DOLCERIA DEL CONVENTO DI SANTA CATERINA per una pausa golosa. Era il luogo del 
monastero preposto alla realizzazione di biscotti, pasticciotti ripieni, frittelle, conserve e così via. La 
vendita di dolci rappresentava una fonte di reddito importante per la sopravvivenza del monastero.  
Oggi  è  un  progetto  di  riscoperta  e  valorizzazione  delle  antiche  tradizioni  della  pasticceria 
conventuale.
Tempo a disposizione per il pranzo e per le ultime visite libere prima di trasferirci in aeroporto per il volo di rientro.

Cause di forza maggiore possono condizionare lo svolgimento dell’iniziativa e rendere necessarie modifiche al 
programma e alla logistica.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE per persona (minimo 20 partecipanti) € 730,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 80,00

ISCRIZIONI: DA SUBITO! 
Acconto di € 250,00 contestuale all’iscrizione. Saldo entro il 10 marzo 2025

POSSIBILITA’ DI PAGAMENTO CON SATISPAY 
o BONIFICO BANCARIO: VITA NOVA ORGANIZZAZIONE VIAGGI - IT50J0888336751014000141052

LA  QUOTA  COMPRENDE: trasferimento  per/da  Imola  -  aeroporto  in 
pullman GT riservato; voli per Palermo andata e ritorno, tasse aeroportuali; 
trasporto in pullman GT riservato per trasferimento da/per aeroporto di 
Palermo - Hotel e per escursione a Monreale; pernottamenti in hotel 3* 
centrale con prima colazione; guida locale a Palermo il 30 pomeriggio, 31 
tutto il  giorno,  mattina del  1  aprile;  ingressi  a  Palazzo  Reale  e  Cappella 
Palatina,  Palazzo  Steri,  Cattedrale,  Martorana,  Duomo  e  Chiostro  di 
Monreale;  assicurazione  medica  in  viaggio  con  massimale  di  €  1000,00; 
assistenza logistica a cura di Vita Nova Viaggi durante il viaggio.

LA  QUOTA  NON  COMPRENDE: i  pasti  (Vita  Nova  sarà  felice  di  dare 
indicazioni e suggerimenti); le mance; i facchinaggi; le spese personali; extra 
in genere, visite facoltative e tutto quanto non espressamente indicato alla 
voce “comprende”.

 POSTI IN PULLMAN: vengono preassegnati inbase alla data di versamento dell’acconto o saldo, cercando di tenere conto 
di particolari esigenze di salute. DOCUMENTI: carta di identità e tessera sanitaria in corso di validità.

Informazioni 
e 

Iscrizioni

Imola - Via Emilia 27 – PRIMO PIANO
Tel. 0542 20516 Cell. 348 2893905 

info@vitanovaviaggi.it
visita il sito: www.vitanovaviaggi.it

Organizzazione Tecnica: Vita Nova Organizzazione Viaggi - Assicurazione RC Professionale Unipol Reg. Imprese Prot. n. 12547/2021 del 
16/02/2021 - Agenzia ammessa al Fondo Garanzia Viaggi per la tutela del Viaggiatore.

http://www.vitanovaviaggi.it/
mailto:info@vitanovaviaggi.it

